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紙
面
で
紡
ぐ

地
域
の
も
の
が
た
り

「苺いちえ」を手に取って

くださった多くの方が、

この一冊をきっかけに新たな

ご縁でつながり、

その先に素敵な笑顔と明るい

未来が広がっていくことを心

から願っています 。
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第４回

今
日
の
茶
も

ま
た
格
別

い
つ
も
同
じ
茶
、

同
じ
茶
器
な
の
に

な
ぜ
毎
回

こ
れ
ほ
ど
ま
で
に

心
打
た
れ
る
の
か
・
・
・

一
期
一
会

だ
ワ
ン

今
日
の
こ
の
茶
は

二
度
と
巡
り

会
え
な
い
ワ
ン

こ
の
瞬
間
の
、

貴
方
様
と
の

一
期
一
会
の
も
の
だ
ワ
ン

何
か
と
て
も

良
い
こ
と
を

言
っ
て
い
る

気
が
す
る
が…

可
愛
す
ぎ
て
話
し
が

入
っ
て
こ
な
い
ん
だ
よ
な
ぁ

大関和自筆の手紙3通とキーパーソンとしての大野ウノ、
また和の父弾右衛門が藩の家老として出した文書

「大関和の素顔」 

　
明
治
四
十
四
年
八
・
九
月
の
大
関
和
自
筆
の

手
紙
３
通
が
伝
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
黒
羽
田
町

の
五
月
女
恕
助
宛
・
八
塩
の
三
田
就
吉
宛
の
も

の
で
、
東
京
の
表
猿
楽
町
に
あ
っ
た
大
関
看
護

婦
会
が
行
っ
た
五
月
女
家
へ
の
派
出
看
護
を
今

に
伝
え
て
く
れ
て
い
る
非
常
に
貴
重
な
史
料
で

す
。
話
は
変
わ
り
ま
す
が
国
宝
「
那
須
国
造

碑
」
に
は
国
造
碑
そ
の
も
の
を
対
象
に
し
て
詠

ん
だ
漢
詩
集
『
笠
石
懐
古
』
が
伝
わ
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
詩
の
出
来
は
素
晴
ら
し
く
清
国
の

外
交
官
も
大
絶
賛
し
て
い
た
程
で
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
添
削
者
は
元
黒
羽
藩
士
の
大
野
尚
絅

と
い
う
人
で
し
た
。
右
記
の
派
出
看
護
は
実
は

そ
の
尚
絅
の
娘
ウ
ノ
（
濤
光
。
黒
小
教
員
、
沼

津
高
女
教
員
。
慶
応
三
年
四
月
十
七
日
～
昭
和

二
十
四
年
十
月
三
十
日
）［
写
真
］
が
大
関
和

に
掛
け
た
一
本
の
電
話
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、

こ
の
ウ
ノ
と
い
う
人
物
は
手
紙
の
解
読
や
派
出

看
護
の
中
身
の
解
明
の
際
に
は
最
も
重
要
な
キ

ー
パ
ー
ソ
ン
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

元足利大学工学部講師 大沼美雄

大
野
ウ
ノ（
慶
応
３
年
４
月
１
７
日
～

昭
和
２
４
年
１
０
月
３
０
日
）

「大関和」は日本における看護師の草分け的存在✨

過去の連載はWebから公開予定です♪

大
関
弾
右
衛
門
ら
の
三
田
称
平
へ
の

「
登
城
命
令
書
」（
慶
応
２
年
５
月
８
日
付
）

な
お
、
ウ
ノ
の
姉
の
子
孫
の
家
に
は
今
も
ウ
ノ

の
遺
品
が
伝
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
三
田

の
家
に
も
大
関
和
の
父
の
弾
右
衛
門
が
藩
の
家

老
と
し
て
三
田
就
吉
の
祖
父
の
称
平
に
出
し
た

「
登
城
命
令
書
」（
慶
応
二
年
五
月
八
日
付
）　

［
写
真
］
な
ど
が
伝
わ
っ
て
お
り
ま
す
。　
　

な
お
、
大
関
和
自
筆
の
手
紙
・
大
野
ウ
ノ
の
遺

品
・
弾
右
衛
門
の
「
命
令
書
」
等
は
九
月
二
十

四
日
ま
で
足
利
市
立
図
書
館
の
一
階
の
資
料
展

示
室
で
初
公
開
さ
れ
る
予
定
で
あ
り
ま
す
。



おいしさの秘密は、素材をめいっぱい活かすこと！タレやソースには、お店で大切に育

てた自家製のニンニクを使っています。その豊かな旨みが、お料理とひとつになって、

もうたまらないんです。お店が40年以上も前から、ずっと大切に守り続けている「ひと

手間かけた味」。それが、いろんな定食や一品料理で楽しめる！

ごはんもこだわりがいっぱいで、お店の田んぼで採れた、コシヒカリを100%使ってい

ます。ツヤツヤで、お料理のおいしさをさらに引き立ててくれます。

そして、お料理にそっと添えられるお漬物や梅干しも、もちろん全部自家製！愛情込め

て作られた、どこか懐かしい優しい味わいを、ぜひご賞味ください！

いつでもふらっと立ち寄れる、アットホームなステーキハウス

大田原市寒井1464-18

0287-54-1965

ステーキ万味ステーキ万味

店内では自家栽培したにんにくも買える✨

昔ながらの町食堂の味を大切に受け継いだ、飾らない雰囲気のステーキ屋さん！

ボリューム感たっぷりのMIXフライ定食 /  ¥1,914 は、衣

サクサクで中はふわっと絶妙なバランスのこちらも定番

メニュー！

SEAFOOD & MEAT

11:00~14:00（火曜~木曜）
11:00~14:00 / 17:00~19:00（金曜~日曜）
定休：月曜



女性に嬉しい大人気の

セットをチェック✨

「ハンバーグもステーキも、どっちも食べたい！」と

いう方にぴったりのセット！「ステーキ万味（まるみ）」

さんの「ハンバーグ&サイコロステーキセット / ¥1,969」

なら、贅沢な欲張りプレートで大満足間違いなし！

こんがり焼かれた豚肉と、甘辛いタレの香り。シャキシャキのキャベツと一緒に食べれば、
もうご飯が止まらない♪お腹も心も満たしてくれる一品です！

しょうが焼き定食 /  ￥1,485

とんかつ定食(180g)  /  ￥1,925 レバニラ炒め定食 /  ￥1,210

食欲をそそる人気のとんかつ定食！お腹
いっぱい、充実感たっぷりの一品です！

たっぷりのニラと、ぷりっとしたレバー！
パワーチャージにぴったりなお料理です。



大田原市美原2-3250

第1・第3土曜オープン！

子ども：¥100 / 大人：¥400 　「とってもリーズナブル！」

第1土曜はみんな
大好き🍛カレー！

第3土曜はお楽しみ
週替わりメニュー！

　大田原市美原に、待望の4店舗目の子ども食堂、「いそんち子ども食堂」が

オープン！　

　代表の磯由美子さん（69）は、「社会福祉協議会さんからお声がけいただ

いたのをきっかけに、以前から子ども食堂には興味があったんです。それに、

ここ西原小学校の学区の皆さんの役に立てるなら！と思って、オープンを決

めました」と、にこやかに話してくれました。地域への温かい想いが伝わっ

てきます。

　オープンに向けては、昨年9月に紫塚で子ども食堂を立ち上げた高山輝男

さんの施設を見学したり、運営のノウハウや情報発信の方法など、たくさん

のアドバイスをもらったそうです。先輩からのバトンも受け継いでいるんで

すね！

 磯さんは、「子どもたち

はもちろん、地域のご年

配の方々や子育てに悩ん

でいるお父さん、お母さ

んにも、気軽に立ち寄っ

てホッと一息つけるよう

な『憩いの場』になって

ほしい」という温かいお

話しをしてくれました。

いそんち子ども食堂いそんち子ども食堂

090-9854-4160

13時~16時までは誰もが気軽に立ち寄れる「みんなの居場所時間」、16時~18時が「子ども食堂」の時間です！
小さなお子さん（未就学児）は保護者の方同伴で、小学生は初回のみ保護者の方同伴で利用できます♪

地
域
み
ん
な
の
「
憩
い
の
場
」
に

代 表  磯 由 美 子  さ ん

い そ ん ち 子 ど も 食 堂

 「いそんち子ども食堂」

では、ボランティアさん

や食材などの寄付も随時

募集しているそうです。

地域のみんなで支え合

い、素敵な場所を育てて

いけたらいいですね！

『ほっと一息つける場所見つけた』『ほっと一息つける場所見つけた 』

那珂川町、大田原市、那須塩原市でフラダンス教室を開いている

「ハーラウ カラーアウククイホウイカヒキナ」が、年に一度の特別

な発表会「ホイケ」を来月開催します！今回は、特別ゲストに藤沼

弥生先生、網恵子先生、佐藤和音先生の3名の先生方を招き、ハワイ

8島のうち6島のフラの曲を含む全24曲を披露する予定です。代表の

フィリップ律子先生は、「姿勢の良い立ち姿と、水が流れるような上

品な踊りに注目してほしい」と話しています。日頃の練習の成果が

光る、心温まるステージを、ぜひ会場でご覧ください！

フラダンスの魅力をお伝えします

あじさいホール(那珂川町) 

2025年10月12日（日）14時開演

080-4663-1409（代表番号）

入場無料です！
優雅なフラで
心癒されて✨



人と動物に関する 　　

 　　地域のストーリー

ANIMAL

&

HUMAN

　この資格をきっかけに立ち上げたモチキャリが大切にするのは、「雇用する側」と「雇用される側」両方の声に
じっくり耳を傾けること。「いかにモチベーションを高めながら、一人ひとりのスキルアップと会社の業績アップ
を両立させるかが、僕の腕の見せどころです」と藤田さんは話します。中小企業の経営者から個人まで、さまざま
な人の悩みに寄り添ってきた藤田さん。特に、人事部がない20人ほどの会社では、採用から退職まで、人事に関
する重要な業務を一手に引き受けることもあるそうです。また、社員研修の依頼も多く、最近では、人材育成に
悩む企業のために、無料セミナーも開催し、好評を博しています。　将来的には、自身のイギリス留学で培った英
語力を活かし、外国人労働者の就労支援も考えているとのこと。働く人、一人ひとりに寄り添い、希望の光を灯す
モチキャリ。これからも多くの人を笑顔にしてくれるに違いありません。

THE働き人

　　職場探訪！！
「
社
員
の
成
長
」
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

モ
チ
キ
ャ
リ

代
表 
藤
田
慶
二
郎

080-9158-5888

キャリアコンサルタント「モチキャリ」

　
今
回
訪
れ
た
の
は
、
働
く
人
の
キ
ャ
リ
ア
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
会
社
、
株
式
会
社
モ
チ
キ
ャ
リ
。
代
表
の
藤
田 

慶
二

郎
さ
ん
（
４
０
）
は
、
も
と
も
と
大
手
電
気
メ
ー
カ
ー
に

勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
人
間
関
係
や
働
き
方
へ
の
不
安
か

ら
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
い
う
国
家
資
格
を
取

得
し
ま
し
た
。 

こ
の
資
格
は
、
働
く
人
が
自
分
ら
し
い
職

業
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
相
談
に
乗
っ
た
り
、
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
す
る
専
門
家
で
す
。

高齢者とペットを支える会
「ペットも大切な家族」。そう考える「高齢者とペットを支える会」は、
高齢者とペットが安心して暮らせる社会を目指して、毎月勉強会を開いて
います。高齢者の方にとって、ペットとの暮らしは生きがいや癒しになり
ます。その一方で、病気や入院、もしもの時、ペットをどうしたら良いの
か、といった課題もあります。私たちは、そんな時に役立つ制度やサービ
ス、地域の情報を学び、ネットワークを広げる活動をしています。構成さ
れるメンバーは、地域包括支援センターや社会福祉協議会、ケアマネジャ
ーなど、高齢者とペットの問題に関心を持つ人たちで、中心メンバーの照
沼さんは、経済的な理由や準備不足で飼い主を亡くしたペットの里親探し
をしたり、自家用車のないご家庭のためにペットの病院送迎を無料でお手
伝いしたりもしています。いざという時に困らないよう、今後の制度や地
域の情報について、一緒に学んでいきませんか。この活動に関心のある方
は、ぜひ気軽にお問い合わせのうえ勉強会へお越しください♪

里親さんも

募集中！

0287-37-1683

地域包括支援センターとちのみ



アンケート実施期間：2025年9月11日（金）~  2025年10月10日（金）

2025年10月15日（水）に、当選された方へ直接ご連絡いたします。

那須塩原市の未来について、みんなで一緒
に考えるイベント「まちづくりフォーラム
那須塩原」が開催されます！今回は「駅前
は歩いてたのしいか？」をテーマに、誰も
がワクワクするような、歩きたくなる那須
塩原のまちづくりについて語り合います♪

PRESENT CAMPAIGN

読者アンケートに答えてプレゼントをもらおう！

制作/ミライカナウ株式会社 　イラスト/こだ やまえ

企画/こだね会  　問い合わせ窓口/kodanekai@gmail.com
苺いちえVol.1（令和7年9月発行）

「32型液晶テレビ（SONY）中古品 1名様」

家財整理や特殊清掃、身元保証などを手がけるエターナルプラン合同会社さん。実は、家財整理で回収
した品物を、必要とされている方々にお届けする社会貢献活動も行っているんです！今回、「苺いちえ」
の読者プレゼントコーナーにもご協力いただけたのは、「少しでも地域の皆さんのお役に立ちたい」とい
う温かい想いから。「新品ではないけれど、厳選したアイテム」を直接お届けします！ぜひお楽しみに！

社会貢献で地域とつながる！
エターナルプラン合同会社からの素敵なプレゼント

アンケートフォームは

こちら！

EVENT INFOMATION

詳細や参加申込については

こちらのQRコードから→

イベント概要

第一部：基調講演 
第二部：パネルディスカッション

内容

主催

那須塩原市

参加定員を満たすまで申込期限
も延長しますのでどうぞお気軽に！


